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Liebe Leserinnen und Leser,

die Adventszeit ist eine besondere
Zeit des Jahres — eine Zeit der Be-
sinnung, des Innehaltens und des
Miteinanders. In dieser Ausgabe
mochten wir nicht nur zurlick-
blicken, sondern auch innehalten
und uns an einen besonderen
Menschen erinnern. Mit groRer
Trauer und Dankbarkeit haben wir
Abschied genommen von unserer
ehemaligen Pflegedienstleitung
Rita Kuhn, die das Stift fast 20
Jahre mit Herz und Kompetenz
gepragt hat.

Doch die Adventszeit erinnert
uns auch daran;-die schonen und

.....................

erfreulichen Momente zu feiern.
So blicken wir mit Stolz auf zwei
bemerkenswerte Dienstjubilden
im Nachtdienst. Heike Fanenbruck
und Elisabeth Slazki — eigentlich
beide bereits in Rente - leisten
ihre wertvolle Arbeit weiterhin in
der Nacht.

Ein weiteres Highlight ist das
Interview mit Frau Wester-
welle, die 2023 mit 99 Jahren
zusammen mit ihrem Sohn in
unser Betreutes Wohnen gezogen
ist. Inre Lebensgeschichte ist nicht
nur inspirierend, sondern gibt uns
auch einen Einblick in die Heraus-
forderungen und Freuden, die mit
dem Alterwerden verbunden sind.
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Warum beziehen Sie diese Zeitschrift?

Lassen Sie uns in dieser besinn-
lichen Zeit an all jene denken, die
uns begleitet und gepragt haben,
und gleichzeitig auf das schau-
en, was vor uns liegt. Moge der
Advent uns alle mit Hoffnung und

Zuversicht erfullen. :

Wir wiinschen lhnen eine geseg-
nete Adventszeit, friedvolle Weih-
nachtstage und ein gesundes,
gluckliches neues Jahr.

Herzlichst,
* Ihr Redaktionsteam
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Liebe Bewohnerinnen und Bewoh-

ner, liebe Mitarbeitende, liebe
Angehérige und Freunde des Ev.
Stiftes!

,»ES kommt ein Schiff,
geladen bis an sein hochsten Bord,
tragt Gottes Sohn voll Gnaden,
des Vaters ewigs Wort“ (eg 8,1).

Ich mag dieses alte Adventslied.
Es ist ein ungewohnliches Lied, ein
geheimnisvolles Lied. Es handelt
von einem Schiff. Ein paar Jahre
habe ich ausgesprochen gerne in
Stadten mit Hafen gelebt, in Ham-
burg,in Oslound in Izmir. Ich finde
es faszinierend die Schiffe zu be-
obachten. Man schaut so auf das
Wasser hinaus und sieht Schiffe
vorbeiziehen. Wo kommt das
Schiff her? Wo will es hin? Manch
ein Frachter liegt ganz tief im Was-
ser. Er ist schwer. Was hat er wohl
geladen? Was bringt er? Irgend-
wo sind bestimmt Menschen, die
schon sehnlichst darauf warten.
So ein Schiff ist wie ein Bote. Es
kommt von weit her. Es bringt
etwas. Es verbindet, was getrennt
ist: Land und Meer, Lander und
Menschen.

Das Schiff in unserem Adventslied
verbindet Himmel und Erde. Es
verbindet Gottes ewige Welt und
unsere irdische Menschenwelt. Es
verbindet Gott und die Menschen.
Jetzt im Advent kommt dieses
Schiff zu uns. Wir sind am Ufer.

Vielleicht warten wir auch auf
etwas. Es kann sein, dass wir ge-
rade im Advent Sehnsucht haben
und Ausschau halten. Wir sind
unruhig. Wir spuren, dass wir et-
was vermissen. Es fehlt uns etwas.
Vielleicht fehlt uns viel: Gesund-
heit, Lebensmut, Zuversicht. Viel-
leicht fehlt uns ein Zuhause, das
Gefuhl: Hier gehore ich hin.

Was machen Sie, wenn Sie Sehn-
sucht haben? Vielleicht schauen
Sie zum Fenster hinaus. Vielleicht
nehmen Sie ein Fotoalbum in die
Hand und schauen sich Bilder an:
Bilder auf denen Sie jung sind.
Bilder, wo die Familie zusammen
ist und Sie Weihnachten feiern.
,Ach, wie schon ware es, das noch
einmal zu erleben! Doch es ist
lange her.“ Sehnsucht haben be-
deutet: Wir brauchen eine Aus-
sicht, die uns hilft, den Tag zu
Uberstehen, die nachste Stunde.
Wir wiinschen uns, dass etwas ge-
schieht. Wir suchen nach einem
Zeichen, dass etwas Gutes auf uns
zukommt. So halten wir Ausschau,
ob es noch etwas fiir uns gibt, eine
Antwort, eine Erflllung.

Das Adventslied sagt: Auch wenn
jetzt noch nichts zu sehen ist, auch
wenn du keine Aussicht hast: Ein
Schiff ist schon unterwegs. Das
Schiff kommt und ist schwer be-
laden. Es hat etwas Kostbares fiir
dich an Bord.

Das Lied ist ein altes Marienlied.
Die schwangere Maria, sagte man,
ist wie ein Schiff. Sie tragt eine
kostbare Fracht in ihrem Bauch:
Das Kind, den Gottessohn. In dem
Schiff haben Christen auch die
Kirche gesehen, die Gemeinschaft
der Menschen, die mit Gott unter-
wegs ist und die gute Nachricht
in die Welt tragt: Gottes ewiges
Wort. Gottes ewiges Wort ist das,
was Gottvonallem Anfangan sagt
und was in Ewigkeit bleiben wird.
Es ist ein Wort der Liebe:,,Du bist
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meine geliebte Welt!, sagt Gott.
,Du bist mein geliebter Mensch!“
Wenn es keine liebevollen Worte
fir uns gibt, und keine Zeichen
von Liebe fiir uns, dann verkim-
mern wir. Dann verliert die Welt
ihren Glanz. Jetzt im Advent
merken wir das. Kleine Zeichen
werden wichtig: Ein griiner Zweig,
ein Stern, ein Engel. Damit schmi-
cken wir die Raume. Und wir freu-
en uns, wenn uns jemand etwas
Kleines schenkt: ein paar Zimt-
sterne, einen Lebkuchen, eine klei-
ne Aufmerksamkeit, einen Liebes-
gruld.

Wir feiern Weihnachten aus Freu-
de Uber das groRe ,Ja“ das Gott
zu uns sagt. Und wir feiern Weih-
nachten auch, um die Sehnsucht
wach zu halten. Denn es ist ja
noch langst nicht alles gut bei
uns. Es ist noch langst nicht al-
les erfullt, was Gott versprochen
hat. Doch unsere Sehnsucht hat
jetzt einen festen Grund. Unsere
Hoffnung hat einen Namen. Auch
unsere Wiinsche haben jetzt eine
Adresse: Jesus. Er ist Gottes ewi-
ges Wort. Er sagt Ja zu uns. Und
das bleibt. Es gilt, was auch immer
kommt. , Pruft alles und behaltet
das Gute" ist der Rat der Jahreslo-

sung fur das nachste Jahr.
\'\p‘-

Mit guten Winschen fir ein

frohes Weihnachtsfest und ein

gesegnetes Neues Jahr 2025
grif3t Sie und Euch herzlich
/

Stiftsseelsorgerin _{
Cornelia Wentz
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»ES ist nie der richtige Zeitpunkt,
es ist nie der richtige Tag,

es ist nie alles gesagt,

es ist immer zu friih

... und es tut immer weh.“

Mit tiefem Bedauern mussten wir Abschied nehmen von unserer
langjahrigen Pflegedienstleitung Rita Kiihn, die im August 2024
nach schwerer Krankheit im Kreise ihrer Familie verstorben ist.
Ihrem Wunsch und dem der Familie, ihren Tod nicht in einer Zeitung
offentlich zu machen, sind wir mit tiefem Respekt nachgekommen.
Sie war nicht nur fast 20 Jahre lang eine herausragende Pflege-
dienstleitung, sondern auch eine warmherzige, engagierte und stets hilfsbereite Kollegin.

Erst 2021 wurde Sie in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet. Wir denken an die Lebenszeit
von Rita Kiihn von 1957 bis 2024. Furr uns hier in einer Senioreneinrichtung sind 67 Jahre kein langes
Leben.

Rita Kiihn war 2001 als Nachfolgerin von Frau Gellhaus als Pflegedienstleitung eingestellt wor-
den und hat Spuren hinterlassen. Sie war eine starke Frau, eine Respektsperson, die mit groflem
Arbeitseinsatz viel Verantwortung trug. Ihr unermiidlicher Einsatz und ihre grol3e Flirsorge haben
das Leben vieler Menschen zum Positiven verandert. Fiir uns alle war sie ein Vorbild — in ihrer Pro-
fessionalitat ebenso wie in ihrem menschlichen Umgang mit den Bewohner*innen und dem Team.
Wir sind dankbar fiir die vielen Jahre, in denen wir sie an unserer Seite hatten, und werden ihr
Andenken stets in Ehren halten. Wahrend Rita Kiihn im engsten Familienkreis auf dem Friedhof
beigesetzt wurde, kamen wir auch im Stift zusammen, um ihr auf unsere Weise Lebewohl zu sa-
gen. In einer tief bewegenden, internen Trauerfeier versammelten sich die Kolleg*innen des Stiftes.
Gemeinsam mit Stiftspfarrerin Cornelia Wentz erinnerten wir uns an die vielen Jahre, die wir mit
ihr teilen durften — an ihre unermiidliche Hingabe, ihre Warmherzigkeit und die stille Kraft, die sie
in jede Begegnung mitbrachte. Am Ende zlindete jeder eine Kerze fuir sie an — ein leuchtendes Zei-
chen dafiir, dass ihr Licht weiterhin in uns allen brennt. Rita Kiihn wird immer ein Teil unserer Stifts-
Gemeinschaft sein, in unseren Herzen und in den vielen Erinnerungen, die sie uns hinterlassen hat.
Unser tiefes Mitgefiihl gilt ihrer Familie und allen, die ihr nahestanden.
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Ruhe in Frieden, liebe Rita. Du wirst uns sehr fehlen!

Wenn sich die Stille nun tief um uns breitet,
so lass uns horen jenen vollen Klang der Welt,
die unsichtbar sich um uns weitet,

all deiner Kinder hohen Lobgesang.

Von guten Mdchten wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist bei uns am Abend und am Morgen
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

Dietrich Bonhoeffer

Vorstand, Aufsichtsrat & Mitarbeitervertretung des Stifts
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Ein Arbeitsleben im Dienst der Nacht! -

Von zwei unermii

In einer Zeit, in der das Gesund-
heitswesen mehr denn je auf en-
gagierte Pflegekrafte angewiesen
ist, gibt es besondere Geschich-
ten, die den unermidlichen Ein-
satz in der Pflege unterstreichen.
Zwei Mitarbeiterinnen des Ev.
Stift zu Wiisten, die seit 25 Jahren
im Nachtdienst tatig sind, feiern
in diesem Jahr ein auBergewohn-
liches Jubilaum, denn eigentlich
sind Heike Fanenbruck und Elisa-
beth Slazki schon in Rente.

Elisabeth Slazki

erinnert sich noch genau an den
Moment, als sie sich entschloss,
ihr Leben der Pflege zu widmen.
,1996 habe ich ein dreimonati-
ges Praktikum in der Pflege im
Ev. Stift zu Wusten gemacht und
mich danach aus Nachstenliebe
und Uberzeugung zu dieser Aus-
bildung entschieden,” sagt sie mit
einem sanften Lacheln. Damals
war die ESTA Pflegeschule noch
in einem grofRen Raum auf dem
Stifts-Gelande  untergebraucht.
1999 schloss Elisabeth Slazki ihre
Ausbildung zur examinierten Al-
tenpflegerin ab. Der Nachtdienst
wurde schnell zu ihrer Berufung.
Nun, mehr als 25 Jahre spater,
erzahlt sie, dass sie eigentlich
schon seit 2024 in Rente ist. Aber
der Gedanke, ihre Arbeit aufzu-
geben, scheint fur sie undenkbar.
,Der Nachtdienst erfordert viel Ei-
genstandigkeit und Flexibilitat, da
wir oft selbststandig arbeiten und
schnelle Entscheidungen treffen
mussen. Es ist eine besondere Ver-
antwortung, fiir die Bewohner*in-
nen da zu sein, wenn der Tag zur

Elisabeth Slazki (li.) und
Heike Fanenbruck (re.)

Ruhe kommt*, erklart sie. Fiir sie
sind es nicht nur die Aufgaben
oder die Routine, es sind die Be-
ziehungen, die sie uber viele Jahre
und Jahrzehnte hinweg zu Kol-
leg*innen und auch Bewohner*in-
nen aufgebaut hat, die Gesprache
mit den Bewohner*innen, die Fiir-
sorge, die sie gibt und empfangt.

Heike Fanenbruck

hat 1976 ihre Ausbildung zur
Industriekauffrau abgeschlossen
und war bereit, in die Welt der
Zahlen und Biiroarbeiten ein-
zutauchen. Doch als sie Mutter
wurde, stellte sich heraus, dass
ihr Herz einen anderen Weg fur
sie vorgesehen hatte. Die Vorstel-
lung, ihr Leben bis zur Rente im
Buro zu verbringen, erfiillte sie
nicht mehr. ,Ich wollte etwas So-
ziales machen, Menschen helfen®,
sagt sie und ihre Augen leuchten,
wahrend sie von ihrer Entschei-
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dlichen Pflegekrdften

dung erzahlt, einen an Demenz
erkrankten Mann zu Hause zu be-
treuen. Diese Erfahrung offnete
ihr die Tur zur Pflege und zeigte
ihr, was ihre wahre Berufung war.
Nach acht Jahren als Pflegehel-
ferin im Pflegeheim Bergfrieden
wagte sie 1999 den Schritt in den
Nachtdienst des Ev. Stifts zu Wiis-
ten und fand dort einen Ort, an
dem sie ihre Leidenschaft fir die
Menschen voll ausleben konnte.
Eigentlich ist Heike Fanenbruck
bereits seit vier Jahren in Rente,
doch die Vorstellung, ihren Job
aufzugeben, kam fur sie nie in Fra-
ge. ,Ich arbeite jetzt viel weniger
als fruher, aber mein Job ist fir
mich viel mehr — eine Herzens-
angelegenheit. Daher mache ich
weiter®, sagt sie lachelnd.

Die Geschichten, die Elisabeth
Slazki und Heike Fanenbruck er-
zahlen, sind voller Empathie und
Respekt. Sie wissen, dass jeder
Mensch, den sie pflegen, eine
eigene Geschichte hat, ein Leben
voller Erinnerungen, Traume und
Herausforderungen. In den ruhi-
gen Stunden der Nacht sind sie
nicht nur Pflegekraft, sondern
auch Zuhorerinnen und Vertraute.
,Diese Momente sind kostbar und
bereichern unser Leben auf un-
zahlige Weisen® Anlasslich dieses
besonderen Jubilaums mochten
wir uns bei Elisabeth Slazki und
Heike Fanenbruck von Herzen fiir
ihre langjahrige Treue Uber den
Ruhestand hinaus, ihre Fursorge
und ihre unverzichtbare Arbeit im
Nachtdienst bedanken.

Anja Sander — Marketingbeauftragte
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Bﬁckblick Stifts-Jahrmarkt

v.l.n.r.: Bello, Bewohnerin Irmgard Hermsmeier,
Ingrid Wrachtrup ’

Weit iiber 150 Bewohner*innen und Besucher®innen kamen Mitte Juni im groBen Eingangs- und
Veranstaltungsbereich des Stift zu Wusten zu einem stifts-Jahrmarkt zusammen, den Pﬂegemitarbeiter*

innen in Eigeninitiative auf die Beine gestellt hatten. Selbstgebackene Muffins und frische Crépeszum Kaffee |
sowie ein kiihles Getrank stimmten alle auf die hauseigene Kirmes ein, bevor sie an vielen altbekannten

Jahrmarkt-Standen wie in ihrer Jugend die Atmosphare genieflen konnt |

en.Am Dosenstand wurde geworfen, \‘
was das Zeug halt, das Entchenangeln bot eine erfrischende Abkiihlung und am Gliicksrad wechselten viele |
Preise den Besitzer. !

gab es Gewinne und Trostpreise, die die Pﬂegemitarbeiter*innen von

Wie auch auf einer echten Kirmes
en. Mit viel Liebe wurden kleine Siissigkeitentiten als Trostpreise |

hiesigen Firmen eingesammelt hatt
verpackt.

Fur das notige Rummelplatz-Feeling sorgte ein
Drehorgel-Spieler sowie ,Fotohund Bello“, unter
dessen Kostum sich ein ehrenamtlicher Mitarbeiter
befand und als Fotomotiv zusammen mit den
Bewohner*innen posierte. LEr hat nicht gebissen“,
amisierte sich eine Bewohnerin.

Vorstand Christoph Fritsche und pflegedienstlei-

tung Melanie paul lieBen sich das Jahrmarkt-Spek-

takel naturlich auch nicht entgehen. Beide waren

sich am Ende einig: ,Was fur ein tolles Projekt, das -Das R

unsere Mitarbeiter*innen hier eigenstandig auf vorne v.l.n.r.: Julian Begemann.Jenn‘
_ Dennis Ostman;r. T

Hlnter.r v.l.n.r.: Christiane Heyde, Martina Overdiek
Corinna Depping, Irena Serjoschkin, Ina Blomee ,

die Beine gestellt haben®

Anja Sander — Marketinguftmgte
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Vorstand Christina Dolls (li.) liberreicht Kiinstler Harald Hoffmann
einen Blumenstrauf8 zur Ausstellungseréffnung.

Naive Malerei Salzuflens von
Kiinstler Harald Hoffmann begeisterte

Eine ganz besondere Ausstellung wurde Mitte April im Ev. Stift zu Wiisten von
Vorstand Christina Dolls eroffnet.

Kiinstler Harald Hoffmann, geboren 1957 in Bad Salzuflen, gelernter Radio- und Fernsehtechniker und kiinst-
lerischer Autodidakt, Maler und Grafiker stellt bis Ende August seine bewundernswerten Bilder mit Ansich-
ten Bad Salzuflens im Ev. Stift zu Wisten aus. Bekannt ist er vor allem durch seine naiven Malereien, die
ortsbezogene Beschreibungen von StraRen, Menschen und Begebenheiten zeigen.

Sun||ajssny a1apuosaq Zues au-!j' '

In seinen Werken gibt es viele liebevolle Details zu entdecken, die
mit einem Augenzwinkern dargestellt werden. Dabei gelingt es
Harald Hoffmann, die Stimmung seiner Bilder realistisch einzufangen
und den Blick auf das Wesentliche zu wahren. Hoffmanns Werke sind
sowohl fiir Kinder als auch fiir Erwachsene geeignet, denn es gibt viel
zu entdecken. Man kann sich in den Details verlieren und findet immer
wieder neue Aspekte, die zum Schmunzeln oder Nachdenken anregen.
Seine Werke sind sehr stimmungsvoll und erzeugen eine einzigartige
Atmosphare.

Zudem ist ein Buch mit einer Sammlung seiner Werke erschienen. Der
gesamte Verkaufserlos kommt dem Umweltzentrum Heerser Muhle
zugute. Das Buch ist erhaltlich bei der Buchhandlung Maschke in der
OsterstralRe und der Buchhandlung Lesezeichen — Christlicher Blicher-
verein in der BegastraRBe in Bad Salzuflen.

Uns haben die Bilder des Kiinstlers so gut gefallen, dass das Stift ein
Portrat des Hauses in Wusten bei ihm in Auftrag gegeben hat — ent-
standen ist eine eigenstandige Interpretation des Stiftes, die die
markanten Punkte rund um das Gelande kreativ einfangt.

Das Bild vom Stift, gemalt von Harald Hoffmann ist nun ein erinne- Das Ev. gtljftzu Wiisten

rungsreicher Bestandteil des Stiftes und verbindet auf eindrucksvolle interpretiert durch

Weise Kunst und die Geschichte des Hauses in Wisten. Kiinstler Harald Hoffmann.
Anja Sander — Marketingbeauftragte
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,Da sind die Westerwellen wieder*...

sagten die Einwohner*innen in
Schotmar, wenn sie sahen, wie
Frau Westerwelle eingehakt bei
ihrem Mann im Arm, schwungvoll
ihren Abendspaziergang machte.
Wenn ich mich an diesen Aus-
druck aus meinem Interview mit
Frau Westerwelle erinnere, sehe
ich sie mit einem groRen Lacheln
im Gesicht vor mir sitzen, trotz
mehrerer Schicksalsschlage, die
sieim Laufe ihres Lebens uiberwin-
den musste.

Frau Westerwelle ist bereits 100
Jahre alt und lebt mit einem ihrer
zwei S6hne und einer eindrucks-
vollen Lebenseinstellung in einem
Apartment im Betreuten Wohnen
des Stiftes. Ihre Kindheit verbrach-
te Frau Westerwelle in Bergisch
Gladbach. Dort besuchte sie die
Volksschule, das Gymnasium und
wurde konfirmiert. Die Zeit des
Nationalsozialismus ging nicht
spurlos an ihr vorbei, dennoch
erzahlte sie mir Uberzeugt, eine
Kindheit in Geborgenheit gehabt
zu haben.

Ein Kriegskamerad des Vaters leb-
te in Schotmar und so verbrach-
ten Frau Westerwelle und ihre
Geschwister die Sommer oft dort.
Sie ging aufs Schiitzenfest, lern-
te schwimmen und ganz neben-
bei auch ihren zukiinftigen Mann
kennen. Kurz darauf zog sie zu
der Familie ihres Verlobten nach
Schotmar. Als dieser aus einer
Kriegsgefangenschaft wiederkam,
wurde geheiratet. Die Hochzeit
hat Frau Westerwelle in bester
Erinnerung, den leckeren Platen-
kuchen, den es gab, das selbst-
gekochte Huhnerfrikassee der
Schwiegermutter und ein ganz be-
sonderes Geschenk: Zwei Bekann-
%z 8

<=

te ihres Mannes machten sich ge-
meinsam mit einem Kochherd aus
dem Ruhrgebiet auf nach Schot-
mar und das alles mit dem Zug.
Der Herd hatte fur das frischgeba-
ckene Ehepaar eine hohe Bedeu-
tung, denn neue Mobel fur ihre
Wohnung waren undenkbar. Als
Sofa hatten Herr und Frau Wester-
welle einen ausgebauten Autositz
mit einem Spitzendeckchen ver-
sehen. Heutzutage ware dies fur
viele Menschen nicht vorstellbar
oder vielleicht eine Art moder-
ner Kunst, aber Frau Westerwelle
hat mir die Augen geoffnet. Un-
abhangig davon, dass anderes in
der Situation friiher nicht moglich
gewesen ware, ist es nicht das An-
sehen des Sofas, sondern die Men-
schen, mit denen man gemeinsam
auf dem Sofa sitzt, was das Leben
lebenswert macht.

Das Ehepaar Westerwelle bekam
zwei gemeinsame Sohne. Aber
nicht nur ihre leiblichen Sohne,
sondern auch ihr Neffe, den die
Familie auf Grund von Ablehnung
durch die eigene Mutter aufge-
nommen hatte, wuchsen behiitet
bei ihr auf. ,Familie stand bei mir
immer an erster Stelle®, sagte Frau
Westerwelle stolz. Ich konnte her-
aushoren, dass es genau die richti-
ge Entscheidung war, hier die Pri-
oritat zu setzen. Frau Westerwelle
erzahlte mir, dass der Zusammen-
halt in ihrer Familie immer beson-
ders gut war. lhr jlingster Sohn
lebt samt Familie in Amerika. Die
grolRe Entfernung ist nicht leicht
zu uberwinden, dennoch zeigte
sie mir begeistert einen digitalen
Bilderrahmen, auf dem sie immer
aktuelle Bilder bekommt und zu-
sehen kann, wie ihre Urenkel auf-

wachsen. Aber auch die Arbeit
kam bei Frau Westerwelle nicht zu
kurz. Gemeinsam mit ihrem Mann
leitete sie einen Einzel- und Grof3-
handel. Fiir den Beruf musste sie
einiges neues dazulernen. Sich
neue Ziele zu setzen und Engage-
ment in verschiedenen Vereinen
waren ihr immer wichtig. Sie ist
gerne unter Menschen. Die unter-
schiedlichen Begegnungen haben
ihr viel Kraft gegeben, besonders
zu der Zeit des Todes ihres Man-
nes.

Mit 99 Jahren war es dann so
weit, ein Apartment im Betreu-
ten Wohnen wurde frei und Frau
Westerwelle und ihr Sohn waren
bereit fir den Umzug. Es war ihr
ein Anliegen, ihren Sohn in gu-

Martha und Gustav Westerwelle
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ten Handen zu wissen, wenn ihr
etwas zustolRen sollte, denn Frau
Westerwelle kiimmert sich schon
ihr Leben lang um ihren heute
77-jahrigen Sohn, der mehr Fir-
sorge benotigt als andere. Diese
Entscheidung war dennoch nicht
einfach und die Gesundheit hat
es Frau Westerwelle nicht leicht

gemacht, aber sie sagte mir ,ich
habe mich nie unterkriegen las- '
sen, nicht in schwierigen Kriegs- §

zeiten, nicht in der Zeit, wo die Ar-
beit schwer wurde und nun schon
gar nicht mehr im hohen Alter. Als
ich daraufhin fragte, was das hohe
Alter fiir sie ausmacht und lebens-
wert gestaltet, nannte sie mir die
Ruhe, die sie sich im Laufe ihres
Lebens verdient hat und all die
aufhellenden Kontakte zu ihrer
Familie und ihren Mitmenschen.
Es war fiir mich sehr beriihrend
zu horen, wie viel Trost und Kraft
in einem so erfiillten Leben steckt,
auch wenn viele Hurden im Weg
waren. So eine Lebenseinstellung
hatte ich auch gerne, dachte ich
mir und fragte nach, was Frau
Westerwelle uns mit auf den Weg
geben mochte:

»Sieh zu, dass du, solange es geht,
so bleibst wie du bist und nimm
die Dinge auf, fur die du dankbar
sein kannst. Man kann sich lber
jedes bisschen freuen, was man
erleben darf. Man muss immer
aus allem das Beste machen und
damit tut man sich den groRten
Gefallen.“

Einen groRen Dank an Frau
Westerwelle fir ihre einzigartige
Lebensgeschichte.

Katharina Obermann
Marketing
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Augen der Bewohner*innen

Herzensmomente auf vier Pfoten

Unser neuer Hundebesuchsdienst vom DRK bringt regelmaRig tierische
Freude in den Alltag unserer Pflegeheimbewohner*innen:

Alle zwei Wochen herrscht besondere Aufregung im Pflegeheim, denn
es ist wieder Zeit fiir ,Cooper®. An der Seite seines Frauchens und Herr-
chens Sabine & Wilfried Budde betritt Cooper, eine Schweizer Bulldog-
ge, den Wohnbereich und wird mit strahlenden Gesichtern und liebe-
vollen Worten empfangen. Doch es steht nicht nur Schmusen auf dem
Programm — Cooper hat eine wichtige Aufgabe: Er muss seine Intelli-
genz unter Beweis stellen. Die Bewohner*innen beobachten gespannt,
wie Cooper kleine Ratsel und Denkspiele |6st.

Mit ruhiger Konzentration schiebt er Holzkl6tzchen, 6ffnet Klappen
oder sucht versteckte Leckerli. Jeder Erfolg wird von den Bewohner*in-
nen mit einem liebevollen ,Braver Junge!“ belohnt. Als Hohepunkt darf
Cooper selbst die Belohnung entgegennehmen: Ein Leckerli, das ihm
liebevoll von den Bewohner*innen Ulberreicht wird. Diese kleinen Mo-
mente des gemeinsamen Spiels schaffen eine besondere Verbindung
zwischen Mensch und Tier. Die Freude, das Lachen und die strahlen-
den Augen der Bewohner*innen zeigen, wie viel dieses Erlebnis ihnen
bedeutet. Es ist eine willkommene Abwechslung und zaubert jedem ein
Lacheln ins Gesicht — nicht zuletzt auch Cooper, der die Streicheleinhei-
ten sichtlich geniel3t. Dieser Besuch ist mehr als nur eine nette Geste;
er bereichert das Leben im Pflegeheim und lasst die Bewohner*innen
aktivam Geschehen teilhaben. Eine wundervolle Begegnung, die zeigt,
wie wohltuend der Kontakt zu Tieren sein kann.
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Zuhause!

Friither Arbeitsplatz und heute e

Das Stift

Der

Stiftler
Mein Stift: Friiher Arbeitsplatz und heute ein Zuhause!

Im Ev. Stift zu Wusten haben einige ehemalige, langjahrige Mitarbeiter*innen nach vielen Jahren des
Dienstes auch im Ruhestand ihr Zuhause gefunden. Sie haben einst die Gemeinschaft und den Alltag im Stift
mitgestaltet und pragen nun als Bewohner*innen die Atmosphare weiter mit.

Ein solches Beispiel ist Vera Berg. Nach Vertreibung und Flucht kam sie
in jungen Jahren in ein Kinderheim nach Bad Salzuflen, bevor sie in Wu-
sten ein Zuhause fand. Sie begann 1969 ihre Arbeit als Beikdchin im Ev.
Stift zu Wisten. Mit viel Herz und Hingabe bereitete sie Tag fiir Tag die
Speisen fiir die Bewohner*innen zu. Frau Berg brachte nicht nur ihre
Kochkunst, sondern auch ihre Lebensfreude in die Kiiche ein — fiir sie
war das Kochen mehr als nur eine Aufgabe; es war ihre Leidenschaft,
die sie taglich mit anderen teilte. Sie war fur das Kiichenteam wie eine
vertraute Seele, die das Arbeiten leichter machte und eine Briicke zwi-
schen den Generationen baute. Uber fast drei Jahrzehnte hinweg war sie
eine wertvolle Stiitze in der Kiiche des Stiftes, bis sie 1997 in den wohlver-
dienten Ruhestand ging. Auch nach ihrem Ruhestand half Frau Berg noch regel-
maRig im Stift aus und unterstiitzte das Kiichenteam, wann immer sie konnte. lhre jahrelange Arbeit und die
Beziehungen, die sie wahrend dieser Zeit aufbaute, machten das Stift fur sie zu einem besonderen Ort. Heute
lebt Frau Berg im Pflegeheim des Stiftes. ,,Fiir mich war klar: Wenn ich einmal Pflege benétige, dann gehe ich
ins Stift. Es ist so eine Art von ,nach Hause kommen’, und ich fiihle mich hier wohl und umsorgt,“ sagt sie.

Ein weiteres Beispiel fur eine ehemalige langjahrige Mitarbeiterin, die heute im
Stift lebt, ist Renate Claus. Von 1995 bis 2008 war sie als Pflegehelferin im Stift
tatig, obwohl sie eigentlich schon 2005 in den Ruhestand ging. Doch Frau
Claus wollte sich nicht vollstandig aus dem Berufsleben zurtickziehen. ,Als
die Rente kam, wollte ich noch nicht ganz auf null gehen. Ich fiihlte michim a
Stift so wohl und wollte weiterhin fiir die Bewohner*innen und das Team @&
da sein,” erzahlt sie. Also entschied sie sich, mit einem Minijob weiterzu-
machen, um langsam in den Ruhestand liberzugehen. Frau Claus und ihr
Mann lebten auf einem Bauernhof mit vielen Tieren und einem 7.500 gm
groBen Grundstiick. Als ihr Mann krank wurde, entschied er: ,,Du schaffst das
hier allein nicht. Wir verkaufen und ziehen ins Stift.“ So meldeten sich beide fiir
eine Seniorenwohnung an. Leider starb ihr Mann noch vor dem Umzug im Kranken-
haus. ,,Hatte er ins Pflegeheim gemusst, ware es direkt nebenan gewesen, und ich ware immer schnell bei
ihm gewesen® erzahlt sie. Heute lebt Frau Claus allein in einer Seniorenwohnung im Stift, das fur sie ein Zu-
hause geworden ist. Die Gemeinschaft, die schonen Feste und Treffen mochte sie nicht missen. ,Wir backen
und feiern zusammen und treffen uns im Stifts-Park. Ich mochte hier nicht mehr weg,“ sagt sie glticklich.
Nicht zu vergessen sind auch Beispiele wie Elisabeth Flieder, die heute im Betreuten Wohnen lebt und lange
Zeit als Wohnbereichsleitung im Stift tatig war, sowie Klaus Jager, der tiber 23 Jahre am Empfang gearbeitet
hat und dem im letzten Stiftler eine ganze Seite gewidmet wurde. Ebenso Marianne Klocke, die ehemalige
Krankenschwester, die nun in einem der Bungalows lebt, Annegret Krumme, die als Wohngruppenhilfe im
Stift tatig war und jetzt in den Seniorenwohnungen wohnt, und Luise Begemann, die als Pflegehelferin arbei-
tete und heute im Pflegeheim lebt. Sie alle sind nur einige Beispiele von ehemaligen Mitarbeiter*innen, die
nach einem erfullten Berufsleben im Stift nun ihren Lebensabend hier verbringen. Ihre Geschichten zeigen,
wie tief die Verbundenheit mit dem Evangelischen Stift zu Wiusten ist —als Arbeitsplatz und als zuhause.
Anja Sander — Marketingbeauftragte
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Familienbande im Stift

Im Stift zu Wisten herrscht eine ganz besondere Atmosphare
—man konnte fast sagen, es ist ein Ort, an dem Familienbande
nicht nur gepflegt, sondern gleich mehrfach gekniipft werden!
Wer wiirde seine Verwandten schon dorthin holen, wo man
sich nicht wohlfuihIt? Die Antwort ist klar: Es muss ihnen so gut
gefallen, dass sie ihre Verwandten gleich mitbringen! Denn im
Stift geht es nicht nur um ein harmonisches Miteinander der
Bewohner*innen, sondern auch um familiare Teamarbeit.

Man stelle sich das mal vor: Mama wohnt in einer gemiitlichen
Seniorenwohnung und trifft sich zur Mittagspause mit ihrer
Tochter, die in der Pflege arbeitet, im Stiftspark. Ein bisschen
Klatsch und Tratsch, dazu der Blick auf die idyllische Natur —
das nennt man doch eine gelungene Familienpause! Und das
Beste: Diese Konstellationen sind im Stift keine Seltenheit, son-

Hannelore Fischer (li.) Bewohnerin im
Pflegeheim zusammen mit ihrer Enkelin
Cathy Thaemel (re.), Leitung Nachtdienst
dern Uberall vertreten! im Stift zu Wiisten.

H13S W Spuequaijiwey

Auch auf den Bereichen geht es manchmal zu wie bei einem gro-
3en Familienfest — nur dass hier Mama, Tochter, Onkel, Nichte und
Schwestern nicht nur zusammen am heimischen Kaffeetisch sitzen,
sondern auch gemeinsam arbeiten! Wo sonst trifft man auf so vie-
le Familienkonstellationen, die Seite an Seite den Arbeitsalltag be-
wiltigen? Da wdre zum PR RESSE Sl il I e
Beispiel Mama Sabahat S = '
Kadiri, die im ambulan-
ten Dienst als Pflege-
fachkraft ihre Schichten
leistet, wahrend ihre
Tochter Anjali in der
Verwaltung als Auszu-
bildende zur Kauffrau
im Gesundheitswesen
tatig ist und Sohn Ro-
han als Auszubildender
zum  Pflegefachmann
im Stift ist. Wer sich
wundert, warum so vie-
le  Familienmitglieder
hier arbeiten oder sogar
leben, dem sei gesagt:
Wo es gut ist, da bleibt

Mutter Sabahat Kadiri
(Pflegefachkraft) mit ihren Kindern

Anjali (Auszubildende Kauffrau im
Gesundheitswesen) und
Rohan (Auszubildender Pflegefach-

Eheleute Christine Berndt-Schulze
i\ man eben gern! (Hauswirtschaft) mit Bernd Schulze
(Verwaltung).

Die Schwestern Martina Overdiek
(Pflegehelferin) und Ina Blome
(Betreuungskraft). Anja Sander — Marketingbeauftragte
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10 Jahre Seniorenresidenz an der Parkstrafie!

In einer erstklassigen Lage in Bad
Salzuflen, direkt am Kurpark, Kur-
haus, kulturellen Einrichtungen,
den Salinen und der charmanten
FulRgangerzone, befindet sich die
heutige Seniorenresidenz Park-
straRe. Das Projekt ,Senioren-
Wohnen“ begann hier im Jahr
2004 mit dem ersten Spatenstich.
Durch die Zusammenfihrung der
Willa Kurpark®, ,Villa Luise“ und
WVilla Eden® erganzt durch einen
modernen dreifliigeligen Neu-
baukomplex entstand die heutige
Residenz. Historisches Ambiente
und moderner Komfort wurden
hier zu einem perfekten Ergebnis
vereint. Insgesamt entstanden 57
reprasentative  Eigentumswoh-
nungen mit auBergewohnlichem
Wohnkomfort, einschlieRlich Sau-
na, Bibliothek, Ruhezone, Massa-
ge- und Fitnessraum sowie einer
Tiefgarage. Die gesamte Anlage
ist durchgehend barrierefrei und
behindertengerecht. Aber was hat
das Stift mit der ParkstraRe zu tun,
fragen Sie sich? Seit 2014 betreibt
das Stift einen Service-Stiitzpunkt

in der Seniorenresidenz Parkstra-
Be und steht den Bewohner*in-
nen montags bis freitags zwi-
schen 10.30 und 12.30 Uhr an der
Rezeption zur Verfligung. Fur jede
Wohnung wurde verbindlich ein
Betreuungsvertrag  abgeschlos-
sen, der verschiedene Grundleis-
tungen einschlieBt. Zum zehn-
jahrigen Jubilaum lud das Stift
Schotmar die Bewohner*innen
der Seniorenresidenz ParkstralRe
zu einem frohlichen Grillfest ein.
Ubrigens: Bereits seit iiber 12 Jah-
ren besteht auch mit den angren-
zenden Prachtbauten ,Parkvilla
Steins“, ,Gartenoase“ und , Kurz-
hausresidenz“ ein Betreuungsver-
trag mit dem Stift.

Anja Sander
Marketingbeauftragte
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Hoch hinaus mit Teamgeist:
Unser Azubi-Kletterpark-Abenteuer

- Im August war es mal wieder soweit —
_ * Azubitag!
88 Die Sonne schien, die Stimmung war gut, und
der Vorstand/Geschaftsfiihrung des Ev. Stift
zu Wsten und Stift Schotmar eréffnete den
Tag mit einer kurzen Ansprache. Nach der
motivierenden Rede (inklusive der Ermah-
nung, beim Klettern nicht zu ,hoch hinaus-
zuwollen — als ob!) ging es endlich los: ab
in den Kletterpark Bielefeld! Nach einer
weiteren kurzen Einfiihrung auf dem
Boden (der Tatsachen), schnallten sich
25 tapfere Azubis in ihre Gurte und stiirzten sich
ins Abenteuer. Bereits beim Anfangerparcours kamen die ersten ins
Schwitzen und lernten, wie wichtig Teamarbeit und gegenseitige Unter-
stitzung beim Klettern sind. Mit jeder Minute stieg die Spannung. Klet-
terseile, wackelige Briicken und Seilrutschen warteten darauf, erobert
zu werden und bald kampften sich die Mutigsten der Runde in schwin-
delnde Hohen von bis zu 14 Metern vor. Die Herausforderungen forder-
ten nicht nur das Gleichgewicht, sondern auch den Zusammenhalt,
denn ohne die meist rufende Hilfe der Teamkolleg*innen ware manch
schwierige Passage nicht zu meistern gewesen. Fiir die Verpflegung war
naturlich auch gesorgt — Salsa- und Kasestangen, Donuts, Muffins und
erfrischende Getranke hielten die Azubis bei Kraften. Doch je hoher sie
kletterten, desto seltener sah man sie wieder am Boden. Man munkelt,
einige hatten ernsthaft Uberlegt, dauerhaft in die Baumwipfel zu zie-
hen. Die drei gebuchten Stunden vergingen wie im Flug — oder besser
gesagt, wie am Seil. Doch als die Zeit sich dem Ende zuneigte, stellte sich
heraus: Viele Azubis hingen noch in den Baumkronen fest. So wurde die
letzte Aufgabe des Tages das ,,Azubi-Sammeln®, um die hangengeblie-
benen Azubis wieder auf den Boden der Tatsachen zurlickzuholen. Der
Tag war gepragt von Spal, Nervenkitzel und dem Gefuihl, gemeinsam
etwas GrolRartiges erreicht zu haben.
Es war ein perfektes Beispiel dafiir, wie
Teamarbeit und Entschlossenheit zu er-
folgreichen und spannenden Erlebnissen
flihren konnen. Erschopft, aber glucklich,
landeten alle gegen 16 Uhr wieder wohl-
behalten am Stift.
Anja Sander — Marketingbeauftragte

»

Jana;uaq\-j-ﬁjéd.la.né'm-!qnzv

|
/&/’
/s
.

AN

Den Kletterparkausflug mit unseren Azubis haben wir auch in einem kleinen Video festgehalten — zu sehen auf

unserer Homepage und auf unseren Social Media Kandlen ) .
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Hoffnung schenken!

Unterstiitzen Sie die Seelsorge
im Ev. Stift zu Wiisten und
Stift Schotmar

Liebe Freunde und Unterstiitzer,

das Evangelische Stift zu Wisten und das Stift Schétmar steht fiir Nachstenliebe. Dazu zahlen auch Trost und
seelische Begleitung in schwierigen Zeiten. Unsere Seelsorge ist ein wesentlicher Bestandteil der Unterstiit-
zung, die wir den Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen bieten — ein offenes Ohr, ein trostendes Wort und
ein Lichtblick in herausfordernden Momenten. In einer immer komplexeren und schnelllebigen Welt ist es
wichtig, dass wir Menschen auf ihrem Lebensweg nicht allein lassen. Unsere Stifts-Seelsorgerin und Pfarrerin
Cornelia Wentz nimmt sich Zeit fiir Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen, hort ihnen zu und gibt ihnen
Halt — unabhangig von Konfession oder Herkunft. Doch diese wertvolle Arbeit braucht Ihre Hilfe.

Um unsere Seelsorge weiterhin in der gewohnten Form anbieten zu kénnen, sind wir auf lhre Unterstltzung
angewiesen. Mit lhrer Spende helfen Sie uns, diese wichtige Arbeit fortzuflihren und Menschen beizustehen.
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Ihre Spende hilft uns:

* Einzelgesprache und Trauerbegleitung fur
Bewohner*innen mit Mitarbeiter*innen
anzubieten

 psychologische Unterstlitzung zu leisten

* regelmaRige Gottesdienste, Andachten und
Seelsorgegesprache durchzufiihren

* Menschen in ihrer letzten Lebensphase zu
begleiten

Jeder Beitrag zahlt! Schon eine kleine Spende
kann einen grolRen Unterschied im Leben eines
Menschen machen. Spenden Sie jetzt mit dem
beiliegenden Uberweisungstrager und unter-
stitzen Sie unsere Seelsorgearbeit. Gemein-
sam konnen wir Hoffnung, Trost und Zuversicht
schenken! Ihr Forderverein

#
Der ein oder andere hat unser neues Highlight im Stifts-Park schon gesehen — das 5-Sterne Insektenhotel DELUXE.

Dieses wertvolle Naturschutz-Projekt ist nur erméglicht worden durch die grof$ziigige Spende fiir Hotel und
Aufbau durch Brigitte und Hartmut Kramer. Von Herzen DANKE!
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Gott ist Liebe;
e : und wer in der Liebe bleibt,
Brigitte Kramer (Mit der bleibt in Gott und Gott in ihm.
beim Bibelgesprdchskreis 1Joh 4,16b

Brigitte Kramer - 20 Jahre Ehrenamt:

Ein jahrzehntelanges Engagement mit Herz und Hingabe

Seit bereits 20 Jahren erhellt Pradikantin Brigitte Kramer das Ev. Stift zu Wusten durch ihr ehrenamtliches
Engagement. Aus Anlass ihres 20-jahrigen Jubildums denken wir dankbar an die gemeinsame Zeit zu-
ruck, in der uns Frau Kramer mit viel Herz und Liebe begegnete. Brigitte Kramer ist eine geburtige Wisten-
erin und kam im Jahr 2004 auf die Idee, neben ihrem Einsatz in der Kirchengemeinde des Dorfes ebenfalls
ehrenamtlich im Stift mitzuwirken. Zusammen mit einer ehemaligen Sozialdienstmitarbeiterin stellte sie
den Bibelgesprachskreis auf die Beine, den sie am 15.07.2004 das erste Mal durchfiihrte. Seither werden alle
Bewohner*innen mit den Worten ,Das Wort Gottes als Lebens-Mittel fiir unseren personlichen Lebensweg*
zum Bibelkreis eingeladen. Ihre Art, die biblischen Geschichten zu vermitteln und gemeinsam zu diskutieren,
hilft, sich mit dem Glauben auseinanderzusetzen und diesen in den Alltag zu integrieren. Mit einer eindrucks-
vollen und offenen Ausstrahlung steht sie den verschiedensten Ansichten po-
sitiv gegenuiber und freut sich, mit den Bewohner*innen die Freude und die
Heilswirkung des Glaubens zu vermitteln. Brigitte Kramer: ,Liebe, Zuversicht
und Hoffnung finden wir in der Bibel. Sie bietet die Kraftquelle, die das Funda-
ment des Glaubens festigt.“ Neben ihrem burgerschaftlichen Engagement im
Bibelgesprachskreis ist sie Kirchenalteste in der Dorfgemeinde, ist Mitglied
im Aufsichtsrat des Stiftes, gestaltet Gottesdienste und unterstiitzt zusam-
men mit ihrem Mann Hartmut Kramer und viel Liebe den Forderverein des
Stiftes. Zum 20. Jubilaum bedanken wir uns von Herzen fur die Bereicherung,
die wir durch ihre Mitarbeit erfahren und wiinschen Brigitte Kramer auch
weiterhin viel Freude und Erfullung in ihrem ehrenamtlichen Engagement.
Katharina Obermann — Marketing

‘ Fakten zum neuen Ehrenamtskonzept

-/~ Ansprechpartner im Sozialdienst und am Einsatzort

-/~ 4xim Jahr ,Ehrenamtlichen Stammtisch“ zum fachlichen Austausch, Kennenlernen und Klénen
-/ “Dankeschén-Veranstaltungen“ 2x im Jahr

- Gemeinsames Essen

- Konzert im Advent
./~ Datenschutzerkldrung

Haben Sie Interesse an einem Ehrenamt? Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

Wir freuen uns auf Sie! . g
Swenja Sprick 05222/3974426, swenjasprick@stiftler.de Dlakonle T




